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DOPLNEK STRAVY s pfidanymi rostlinnymi steroly a cholinem

BICGPR®
Metabolic

Expertni péce o strevaa pod
BIOPRON®, pro vas aktivnia

Vazeny zakazniku/vazena zakaznice,

®

dékujeme Vam, Ze jste zvolil/a pfipravek BIOPRON® Metabolic, novinku v portfoliu probiotickych komplexii znacky
BIOPRON®. BIOPRON® Metaholic je patentovany probioticky komplex s prebiotickou vlakninou a dalSimi aktivnimi
slozkami urceny pro expertni pédi o stfevni mikrobiotu a pro podporu prace téla s tuky a cukry. Ctéte, prosim, pozorné

nasledujici informace o produktu.

Charakteristika

BIOPRON® Metabolic obsahuje patentovany probioticky complex Synbio,
patentovanou prebiotickou vlékninu KiOtransine® a dal3i aktivni latky
(rostlinné steroly, cholin, vitaminy B6, B12 a E). BIOPRON® Metabolic je
uren zejména pro osoby, které si preji dlouhodobé udrzovat normaini
hladinu cholesterolu v krvi, pro podporu rovnovahy stfevni mikrobioty,
prace téla s tuky a cukry a také podporu imunitniho systému diky obsahu
vitamindi B6 a B12.

Vlyznam stfevni mikrobioty pro nase celkové zdravi

Jsme superorganismy. Mikrobi totiZ osidluji celé nase télo. Pro mikrobidIni
osidleni naseho téla se pouzivé pojem mikrobiom. Jde o soubor mikroor-
ganismd a jejich genetického materidlu vyskytujici se uvnitf i na povrchu
lidského téla. Nejvice mikrobi se nachdzi v nasich stfevech.

Soubor viech mikroorganismdi obyvajicich nase stfeva nazyvame stievni
mikrobiotou. Zdravy clovék ma ve svych stfevech vice nez 1000 riiznych
bakteridlnich druhd. Rovnovéha a rozmanitost stfevni mikrobioty je zésad-
ni pro celkové zdravi.

Stieva jsou nasim nejvétsim imunitnim orgdnem, jelikoz se v nich nachdzi
vice nez 70 % imunitnich bunék. Skrzimunitni bufiky (a nejen ty) maji stie-
vavliv v podstaté na veskeré systémy naseho téla.

Stievni mikrobiota ovliviiuje nase srdce, plice, jatra, ledviny, svaly, kosti,
kaizi i mozek a dalsi orgény. Stieva plisobi na nds metabolismus, tj. na praci
naseho téla s tuky a cukry. Vzhledem k tomu, Ze 90 % serotoninu (znamého
jako hormon Stésti) se tvoii pravé ve stfevech, ovliviiuji stfeva i nasi ndladu
ato, jak se citime.

Vztah mezi stievni mikrobiotou, imunitnim systémem a potazmo
celym organismem se utvaii dlouhodobé. Pro harmonii tohoto vzta-
hu je zasadni zdrava strava a zdravy Zivotni styl. K podpofe riznoro-
dosti nasi stfevni mikrobioty dbejme na pestrou stravu a dostatek viakniny.

Zépadni Zivotni styl a nade souasné béiné stravovani maji za
nésledek snizenou diverzitu stfevni mikrobioty. Soucasné do-
chdzi k ndristu riznych civilizacnich chorob. TéméF polovina
dospélé populace dnes trpi riznymi formami metabolic-

kych poruch (vysoky krevni tlak, cholesterol, cukrovka 2.
typu ¢i nadvaha). Ty mohou mit asem zévazné nésledky (napiiklad
infarkt ¢i mrtvice), které mohou vyjrazné snizit kvalitu naseho Zivota. Pro
spravné fungovani naseho metabolismu je velmi dilezité, aby
spravné fungovala stieva. Ve stievech se totiz odehrdva vstfebévéni
tukd, cukrii a ostatnich Zivin z pfijaté potravy.

Péce o stieva je proto velmi ddileZitd pro nase celkové zdravi. Pro podporu
rovnovéhy a rozmanitosti stfevni mikrobioty je vhodné pravidelné
doplitovat do stravy probiotika a prebiotika.

Proc uzivat BIOPRON® Metabolic

« pro podporu préce téla s tuky a cukry

« pro udrZeni normaIni hladiny cholesterolu v krvi

« pro podporu spravné funkce jater

« pro podporu energetického metabolismu

« k udrzeni dlouhodobé rovnovahy stfevni mikrobioty

« pro podporu imunitniho systému

« pro ochranu pfed oxidativnim stresem

« pro snizeni miry tnavy a vycerpani

« vhodny pro dospélé a déti od 12 let

Aktivni slozky

1) Probiotika: Zivé mikroorganismy, které, jsou-li podavany v adekvétnim
mnoZzstvi, pfispivaji ke zlepseni zdravotniho stavu hostitele (definice FAO/
WHO, 2002)." Biopron® Metabolic obsahuje patentovany probioticky kom-
plex Synbio s mnoha klinickymi studiemi > **°.

2) Prebiotika: jsou selektivné fermentované ingredience, které umoziiuji
selektivni zmény ve slozeni a/nebo aktivité stfevni mikrobioty, coz md
priznivy vliv na hostitelovo prospivani a zdravotni stav (definice Gibson,
2004).2 Biopron® Metabolic obsahuje patentovanou probiotickou viakninu
KiOtransine® s mnoha Klinickymi studiemi "%,

3) Rostlinné steroly: rostlinné steroly/stanoly pfispivaji k udrzeni nor-
malni hladiny cholesterolu v krvi.
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4) Cholin:

« Prispiva k udrZeni normalni cinnosti jater.

« Prispiva k normalnimu metabolismu tukd.

« Prispivé k normalnimu metabolismu homocysteinu.

5) Vitamin B6:

« Prispivé k norméInimu energetickému metabolismu.
« Prispiva k normalnimu metabolismu bilkovin a glykogenu.
« Prispiva k normdini funkc imunitniho systému.

« Prispiva k normdini ¢innosti nervové soustavy.

« Prispivé k normdini psychické cinnosti.

« Prispiva ke snizeni miry inavy a vycerpani.

« Prispiva k regulaci hormondlini aktivity.

« Prispivé k normalni tvorbé cervenych krvinek.

« Prispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu.
« Prispiva k normadini syntéze cysteinu.

6) Vitamin B12:

« Prispiva k normalnimu energetickému metabolismu.
« Prispiva k normaini funkci imunitniho systému.

« Pfispivé k normalni cinnosti nervové soustavy.

« Prispiva k normaini psychické cinnosti.

« Prispiva ke sniZeni miry inavy a vycerpani.

« Prispiva k normdini tvorbé cervenych krvinek.

« Prispiva k normalnimu metabolismu homocysteinu.
« Podili se na procesu déleni bunék.

7) Vitamin E: prispivé k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem.

Denni davka obsahuje: mnoistvi/ 1sacek % DRHP*
Synbio® 5x10° CFU** -
« Lacticaseibacillus thamnosus IMC 501°

« Lacticaseibacillus paracasei IMC 502°

KiOtransine® (obsahuije chitin-glukan) 2250,0mg -
Inulin 1800,0 mg -
Estery rostlinnych sterol 800,0mg -
Cholin 82,5mg -
Vitamin E 6,0mg 50
Vitamin B6 0,7 mg 50
Vitamin B12 1,259 50

* % denni referen¢ni hodnoty pfijmu; - neni stanoveno
**CFU - pocet Zivych mikroorganismi tvoficich kolonie
(colony-forming units)

®

Ipisob uzivani: Déti od 12 let a dospéli rozpustte obsah sacku ve
200 ml vody (do 30 °C). Pijte nejlépe mezi jidly, nejpozdéji tésné pied
jidlem. V roztoku se miize pirozené vytvofit sediment probiotik. Obsah
sacku se doporucuje diikladné promichat a ihned vypit.

Davkovani: 1sacek 1-2x denné. (1sacek 1x denné = dlouhodobé uzivani,
1 sdcek 2x denné = intenzivni péce.)

Upozornéni: Neprekracujte doporucenou denni davku. Doplnék stravy
neni urcen jako ndhrada pestré a vyvazené stravy. Urceno vyhradné pro
osoby, které si preji udrzovat normélni hladinu cholesterolu ve své krvi.
Pfiznivého (cinku se dosdhne pfi dennim pfijmu alespori 0,8 g rostlinnych
sterol. Pacienti uzivajici léky na snizeni cholesterolu by méli pripravek
konzumovat pouze pod Iékafskym dohledem. Nemusi byt nutricné vhodné
pro téhotné nebo kojici Zeny a déti do 12 let. Ma byt uzivéno jako soucést
vyvaZené a pestré stravy, vetné pravidelné konzumace ovoce a zeleniny
k udrzent hladiny karotenoidd. Je nutno se vyhnout konzumaci vice nez 3 g
pridanych rostlinnych sterold denné. Ukladejte mimo dosah déti. Skladujte
v suchu pii teploté do 25 °C. Nevystavujte piimému slunecnimu zdfeni!

Vyrobce: Walmark, a.s., OldFichovice 44, 739 61 Trinec, Ceska republika
STADA PHARMA (Z s.r.0., Siemensova 2717/4,155 00 Praha’5,

Ceskd republika www.biopron.cz

www.biopron.cz

www.klubzdravi.cz

Volejte ZDARMA 800 141 141
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